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Lei n° 3797, de 29 de Junho de 2011.

Dispde sobre a implantagdo de Academias da Terceira ldade em todos 0s
Centros de Esporte e Lazer do Municipio de Ponta Pora.

Autor: Vereador Addozinho Dauzacker

O PREFEITO
MUNICIPAL DE PONTA PORA - ESTADO DE MATO
GROSSO DO SUL, no uso das atribuices legais que lhe sdo
conferidas pela lei organica do Municipio, faz saber que a Cémara
Municipal aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - O Chefe
do Poder Executivo, fara implantar Academias da Terceira ldade em
todos os Centros de Esporte e Lazer existentes no Municipio de Ponta
Pora.

Art. 2° - As
Academias da Terceira Idade, serdo equipadas com aparelhos feitos de
ferro e desenvolvidos especialmente para a prética de exercicios fisicos
da terceira idade.

§ 1° - Os
aparelhos ficardo a disposic¢éo dos idosos mas toda a comunidade pode
se utilizar para a pratica de exercicios fisicos.

§ 2° - Entende-se
por idoso, para os efeitos desta Lei, a pessoa com idade igual ou
superior a 60 anos, conforme preceitua o Estatuto do Idoso.

Art. 3% - As
Academias da Terceira Idade, proporcionardo aos idosos, aulas
ministradas por profissionais de educagdo fisica em dois turnos, de
segunda a sexta-feira.

§ 1° - O Poder
Executivo, nomeara tantos profissionais de educacdo fisica quanto
baste para atender a demanda das Academias da Terceira ldade,
utilizando-se para tanto do concurso publico promovido pelo Municipio
e que encontra-se em vigor.

§ 20 - A
Secretaria Municipal de Saude, providenciara meios para que os idosos
sejam submetidos a avaliagdo médica, antes da prética de exercicios
fisicos.

§ 3° - Sera
fornecida, copia da avaliagdo médica ao idoso para que este entregue ao
profissional de educagdo fisica que empregara os exercicios de acordo
com a avaliagdo feita por profissional da satde.

Art. 4° - As
Academias da Terceira Idade, terdo as seguintes agdes principais, sem
exclusdo de outras, pertinentes ao seu objetivo:

| -
conscientizagdo da importancia da pratica regular de exercicios fisicos
para os idosos, no sentido de melhorar sua qualidade de vida e
prevencdo as doencas e agravos ndo transmissiveis (DANTS);

Il - elaboragdo e
distribuicdo de material informativo sobre a importancia da atividade
fisica e esportiva na terceira idade, como importante elemento de
prevencédo de enfermidades, promocédo da salde fisica e mental, além
de elevar sua autoestima, bem como os locais destinados para a pratica
desportiva, suas atividades e horarios;

111 - realizagdo de
atividades fisicas destinadas aos idosos, devidamente assistida por
profissionais capacitados a essa finalidade.

Art. 5° - As
Academias da Terceira Idade, deverdo ser instaladas em diferentes
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bairros do Municipio, como forma de democratizar o acesso dos idosos
as mais diferentes regides e suas atividades, utilizando-se da estrutura
ja existente nos Centros de Esporte e Lazer.

Art. 6° - Para
fazer face as despesas iniciais decorrentes da execugdo desta Lei, 0
Poder Executivo fica autorizado a abrir, no corrente exercicio
financeiro, crédito adicional especial de até R$ 50.000,00 (Cinguenta
mil reais), utilizando para a sua cobertura, recursos resultantes da
anulacéo parcial ou total de dotagdes or¢camentarias, conforme definido
no art. 43, 8 1°, da Lei Federal n® 4.320/64.

Art. 7° - O Chefe
do Poder Executivo, fard consignar no Orcamento Municipal do
exercicio vindouro, 0s recursos necessarios a implementacdo do
disposto nesta Lei.

Art. 8° - O Poder
Executivo, fica autorizado a firmar Convénios ou Termos de
Cooperagdo com organismos estaduais, federais, entidades e

organizagdes da sociedade civil, com o intuito de viabilizar as agdes e
objetivos previstos nesta Lei.

Art. 9° - Esta Lei
entra em vigor na data de sua publicacéo.
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